
Vad betyder detta?	

Dessa exempel visar att utvecklingen kan variera men att riktad och tillräcklig belastning 
ofta är en gemensam faktor. 

Vi ser tydliga mönster:	

·       Förbättringar både med och utan medicin 

·       Signifikanta ökningar i både rygg och höft 

·       Positiva resultat även i hög ålder 

·      Tydlig koppling mellan belastningsnivå och resultat	

	
Viktig information	

OsteoStrong är inte sjukvård och erbjuder inte medicinsk behandling.  
Resultaten är individuella och ska inte tolkas som garantier, utan som ett kvitto på hur rätt 
typ av belastning kan påverka skelettets hälsa, kvalitet och täthet. 
 
 
Garanti	

Även om ovan resultat är typiska så finns det inga garantier för individuella resultat då 
flera faktorer som hormonellt stöd, näring, sjukdomstillstånd etc kan påverka skeletthälsan 
negativt. Hos OsteoStrong är vi med 8 års erfarenhet, nära en miljon sessioner och med 
forskningens hjälp nu mer trygga än någonsin med vilka vi kan hjälpa, och vilka vi inte kan 
hjälpa.  
Vi har även utformat ett Garanti-program där vi erbjuder en ekonomisk garanti kopplat till 
om du får en positiv utveckling på ditt skelett när du tar del av vårt program. 
 
 
Vill du veta vad detta kan betyda för dig? 

Boka ett konsultationsbesök och få en personlig genomgång, samt se om du kvalificerar 
för vårt unika Garanti-program för att starkare skelett. 

!  Boka gratis besök på den anläggning på passar dig 

 


