
Case 6 – Karin, 82 år (Solna) – +7,8%	
Karin tränade regelbundet hos OsteoStrong i 9 månader och visade tydlig ökning i 
ryggen utan medicinering. Karin deltog i Karolinska Institutets forskningsstudie Bonemore 
och var noga övervakad under denna korta period. Karin kunde av ett temporärt fysiskt 
tillstånd inte belasta underkropp och höft under perioden och där nådde hon aldrig upp 
till rekommenderade belastningsnivåer. 
Ett tydligt exempel på vad belastning lokalt innebär för skelettets utveckling och hälsa.	

·       Rygg: +7,8%	
·       Höft: stabil/något negativ	
·       Ingen medicinering 

Rekommenderad belastningsnivå rygg: uppnådd 89% av besöken 
Rekommenderad belastningsnivå höft: uppnådd 0% av besöken 

 
 

 	


