Case 6 — Karin, 82 ar (Solna) - +7,8%

Karin trénade regelbundet hos OsteoStrong i 9 manader och visade tydlig 6kning i
ryggen utan medicinering. Karin deltog i Karolinska Institutets forskningsstudie Bonemore
och var noga 6vervakad under denna korta period. Karin kunde av ett temporart fysiskt
tillstand inte belasta underkropp och hoft under perioden och dar nadde hon aldrig upp
till rekommenderade belastningsnivaer.

Ett tydligt exempel pé vad belastning lokalt innebar for skelettets utveckling och hélsa.

Rygg: +7,8%

Hoft: stabil/ndgot negativ

Ingen medicinering

Rekommenderad belastningsniva rygg: uppnadd 89% av besdken
Rekommenderad belastningsniva héft: uppnadd 0% av beséken
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Namn:
Karin Wimnell

Alder: T-score Hoft '017 '019 -3,1 %

82 ar (0,947 g/cm2) (0,918 g/cm2)

Anléggning: T-score Rygg -1 11 +0'5 +7:8%

Solna (0,958 g/cm2) (1,033 g/cm2)
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/32 st Denna data &r sammanstalld av OsteoStrong och verifierad av Dr Malin Nilsson,
med patientens godkénnande




