
Case 5 – Lee, 73 år (Odenplan) – +14,8%	
15% ökning av bentähet i ryggen är ett fenomenalt resultat. Lee är inte längre benskör 
och har konsekvent över flera års tid uppnått rekommenderade belastningsnivår i både 
rydd och höft. Lee fick avbryta sin medicinering under perioden p.g.a komplikationer med 
vi ser här en kombinerad effekt av träning och läkemedel.	

·       Rygg: +14,8%	
·       Höft: +9,3% 

Mecidin: Delvis 
Rekommenderad belastningsnivå rygg: uppnådd 100% av besöken 
Rekommenderad belastningsnivå höft: uppnådd 96% av besöken	

 	

  


