
Case 4 – Lotta, 74 år (Malmö) – +9,3%	
Kombination av OsteoStrong och medicin gav stark utveckling. Lotta har inte längre 
osteoporos och vi ser den allra starkaste utvecklingen i ryggen där Lotta konsekvent 
nådde rekommenderade belastningsnivåer.	

·       Rygg: +9,3%	
·       Höft: +5,4%	
·       Medicin: Ja 

Rekommenderad belastningsnivå rygg: uppnådd 77% av besöken 
Rekommenderad belastningsnivå höft: uppnådd 0% av besöken 


