Case 3 - Lilian, 85 ar (Odenplan) — +4,7%

Forbattring fran osteoporosniva till starkare varden Gver tid. Lilian har under drygt 100
besdk konsekvent natt rekommenderade nivaer av belastning i ryggen och fatt en
signifikant 6kning. | underkroppen och héften har hon inte lika regelbundet natt
rekommenderade nivder men har d&nda en positiv utveckling, speciellt mot en
normalkruva dér en kvinna i hennes alder skulle tappa 1-2% per ar.

Rygg: +4,7%

Hoft: +0,6%
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Rekommenderad belastningsniva rygg: uppnadd 84% av besdken
Rekommenderad belastningsniva héft: uppnadd 5% av bescken
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DXA-méatning 2021-11-11  2024-12-12  Foérandring

Namn:
Lilian Danielsson

Alder: T-score Hoft -1 11 -1 ,0 +0,6%

85 ar (0,898 g/em2) (0,903 g/em2)

Anlaggning: T-score Rygg '216 -2’3 +4:7%

Odenplan (0,745 g/cm2) (0,780 g/cm2)

Bone Monitoring Bone Monitoring

Antal besok period:
103 st Clinic Clinic

Matningsklinik

Antal uppnadda RGT
Lower/Postural:

/87 st Denna data a&r sammanstélld av OsteoStrong och verifierad av Dr Malin Nilsson,
med patientens godkédnnande
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