
Case 2 – Susanne, 63 år (Odenplan) – +5%	
Stabil förbättring utan medicinering. Susanne gick från osteoporos till osteopeni genom 
att kontinuerligt belasta sitt skelett på rekommenderade nivåer över ett års tid.	

·       Rygg: +4,8%	
·       Höft: +4,9%	
·       Ingen medicin 

Rekommenderad belastningsnivå rygg: uppnådd 100% av besöken 
Rekommenderad belastningsnivå höft: uppnådd 89% av besöken 


