Verkliga resultat: Okad bentathet
hos OsteoStrong-medlemmar

Allt fler medlemmar hos OsteoStrong valjer att folja sin bentathet 6ver

tid genom DXA-matningar - ta del av nagra typiska resultat nedan.
Samtliga fall nedan &r publicerade med godkédnnande av individen och sammanstéllda

tillsammans med OsteoStrongs expert Dr Malin Nilsson.

Case 1 — Maggan, 69 ar (Odenplan) - +14%
Dramatisk forbattring utan medicinering. Maggan bérjade sin resa hos OsteoStrong som
patient i Karolinska Institutets Bonemore-studie under 9 manader.
Dérefter har hon fortsatt privat som medlem hos OsteoStrong och fortsatter att oka sin
bentathet drastiskt, infor 2024 testade Maggan en medicinsk behandling mot benskdrhet
men avbrot direkt p.g.a halsoskal. Maggan fokuserar pa en aktiv livsstil och att konsekvent
uppna rekommenderade belastningsnivaer under sina besck hos OsteoStrong.

Rygg: +9,2%

Hoft: +14%

Ingen medicin

Rekommenderad belastningsniva rygg: uppnadd 100% av besdken

Rekommenderad belastningsniva héft: uppnadd 98% av bescken
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Alder: Tscore Haft -1,9 -1,3 -1,0 +14%

69 ar (0,707 g/cm2) (0,806 g/cm2)

Anléggning: T-score Rygg '312 -2’8 '216 +9’2%

Odenplan (0,696 g/cm2) (0,760 g/cm?2)

Antal besok period:

Mitningsklinik Bone Monitoring Bone Monitoring Bone Monitoring

136 st Clinic Clinic Clinic
° Testade
Antal uppnadda RGT Medicinering Ingen medicin Ingen medicin zoledronsyra,
Lower/Postural: men avbrét
133/ 136 st Denna data & sammanstélld av OsteoStrong och verifierad av Dr Malin Nilsson,

med patientens godkénnande



