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Om du vill vara med i vart upprop sa behover du vara enig med oss i dessa . STOCKHOLM . GOTEBORG
pastaenden: . SKANE JONKOPING
® OVRIGT

1. Sveriges lakarkar behover intressera sig for och samtidigt fa
utbildning kring de icke-medicinska alternativsom nu finns
tillgangliga for Sveriges benskora

2. En kostnadsanalys for samhallsnyttan for att inkludera
OsteoStrong och andra validerade metoder i ett
hogkostnadsskydd ska goras

3. All rapportering kring benskorhet ska verka for att gagna
Sveriges benskara och lyfta fragan pa den politiska agendan
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Vill du ldgga till nagon personlig asikt i uppropet?
Har blivit frisk fran benskorhet efter alla ar pa OsteoStrong

Jag hoppas att man snart slutar att se Osteosotrong som en fara och istdllet ser det som ett bra
alternativ till medicinering. Jag hoppas ocksa pa att Oestostrong snart kommer att ingd i
hogkostnadsskyddet.

Ar sambo till en som fatt sekundar osteoporos

Onskar mera information i samhillet t.ex att det kan bérja redan i 40-rs dldern fér kvinnor, s&
att man tidigt kan borja trdna och dndra sin kost. Min mormor dog av benskorhet, att
dodligheten efter en bruten larbenshals ar sa hog tror jag inte att manga vet. Tank om vi kunde
hjélpa flera i tid sa att de slipper do av benskoérhet.... Om en nara slakting som mormor/farmor/
mamma ar benkor sa borde man dven testa familjemedlemmar sa man i tid kan bromsa.

Grymt bra initiativ!
Hjalp Sveriges benskora!!

Haper dere vil etablere dere i Norge. Jeg er veldig interessert!

Oetiskt att vanta pa fraktur for att "diagnosticera" benskorhet. Och antagligen ett stort sloseri
med pengar.

Som gammal. sjukskoterska vet jag att detta ar ett bra komplement a traning for benskorhet . Att
belasta skelettet fick vi lara forsta terminen .

Inte en dag for tidigt att uppmaéarksamma en folksjukdom, eller en kvinnosjukdom rattare sagt!

Bra initiativ!
Kom ut till fler stader

Ar 2019 kunde inte lakarna foérklara for mig vad benskoérhet r, fick radet g hem och googla(w).

Onskar att vi har blivit och blir battre pa det@.

Jag fick diagnos benskorhet redan som ung , hade atstérningar mensen uteblev i manga ar,
mycket sdngbunden av en skada. Nufértiden tycker jag att varden fallerat. Ar nu 50 &r och far
hora att jag ar for ung for benskorhet och inte har nagra riskfaktorer, trosts bentathetsmatning
som visar osteoporos. Forr fanns en gedigen kunskap inom varden ang. Osteoporos nar man ar
yngre. Den kunskapen finns inte idag tyvarr. Nu nar jag var pa sjukhuset fick jag bara hora att "
det ar bara om man ar 80 ar och brutit larbenshalsen som man har benskérhet".

Att osteostrong skall inga i hogkostnadskortet . Min smarta har forsvunnit samt har fatt battre
styrka och balans

Borde Ingd i den vanliga sjukforsakringen!!

Battre behandling = farre olyckor och billigare for alla

Nej

Har Osteoponi . Onskar att Osteosstrong kommer in i hdgkostnafskortet d& det hjalpt mig att bli
starkare och smartfri Mvh Marie-Louise

Ge oss mer info om trdning (ja allt) vitaminer m.m. Vardcentralen maste bli battre pa detta!

Det ar sa viktigt att alla som behdver far mojlighet att starka sitt skelett.

Det finn mycket att tjdana, bade for de som ar benskora och samhallsekonomiskt. Osteostrong gor
ett fantastiskt jobb.

For mig var det svart att fa lakaren att forsta att jag inte ville ha zoledronsyra. Risken med
osteoporos ar inte osteoporosen i sig utan konsekvenserna av den darfor viktigt att arbeta mot
den risken. Jag kor hart med styrketrdning, viktvast pa 10 kg. Kan jag bara halla DXA siffrorna att
inte bli samre &r jag n6jd. Kanske jag ar naiv ...det far framtiden visa.



Bra

lom att jag ar man, undrar om jag kan fa mer info/studier om osteoporos angaende man vs
kvinnor.

Vid mitt senaste arliga lakarbesok bad jag om remiss till Sofiahemmet for bentathetsmétning,
vilket jag tidigare gjort dar. Detta kunde jag inte fa eftersom jag nu &r 6ver 80 ar. Forvanande
tycker jag.

Vid diagnos ska man fa rekommendationer om hur man bor trana och var man kan fa hjalp att
komma igang.

Kanske benskorhet

Det ar”skammiigt” att det gors alldeles for lite nar det galker kvinnodominerade sjukdomar Inom
sjukvarden idag!

Att kalla det en form av apartheid kanske inte ar ett allfor vagat uttryck?

Man forskriver ibland tréning pa recept vilket ar bra. Traningsrecepten ar emellertid inte
utformade sa utforligt som de medicinska. Det ar en brist som behover arbetas med i sarskild
ordning.

Haller tummarna for att det ska inga i hogkostnadsskyddet da benskdrhet drabbar manga som ej
har mojlighet att ga pa osteostrong pa grund av kostnaderna. Kdnnbart for mig ocksa.

Har ostepedi och tranar pa Osteostrong i Géteborg

Detta ar viktigt!

Bra att Ni lyfterdetta. = . = .o &

Valdigt bra att det blir kant hur illa den svenska sjukvarden ser pa benskoérheten och hur illa man
kan bli bemott inom den. Sa tacksam att hittat osteoporos-strong som kommer att upplysa
manniskor hur det ar att vara benskor!!

Onskar att det fanns en klinik ndrmre dar jag bor.

Vill veta resultatet.

Vardcentralen har nekat utredning for benskorhet.

Onskar en serids dialog mellan Osteoporos férbundet och Osteostrong

Tranar pa OsteoStrong och har numera Osteopeni. Fran start hade jag Osteoporos.
Enl. matningen i min hal har jag benskorhet.

Uppropet ar nddvandigt.

Vi behover fa veta hur vi ska trana

(om inte osteostrong finns i sin stad)

Trygg traning for ett starkare skelett med stort engagemang!
Onskar bara att kostnaden skulle kunna sinkas...fér jag vill kunna fortsitta.

Lat er viktiga kunskap vaxa!!

Min mor hade svar osteoporos under de sista 20 aren av sitt liv. Hon fick svara biverkningar av de
mediciner hon erbjods av varden for att bromsa benskérheten. Om hon hade erbjudits icke-
medinisk behandling hade hon férmodligen lidit mindre.

Fruktansvart att varden av benskoéra ar sa dalig och att man far sa daligt bemoétande i sjukvarden
okad hjalp for osteoporos sjalv fatt dalig hjalp, ar mycket paverkad av sjukdomen

Viktigt for alla! Speciellt dldre och speciellt i omraden med samre tillgang till hjalp!



Det vore vardefullt om de som uttalar sig ar insatta i forskningsresultaten, inte enbart de nya
svenska, och har insikt om Osteostrongmetoden och inte bara kommer med svepande
pastaenden. Jag skulle 6nska att det framférs adekvata argument som kan diskuteras och ev
bemodtas!

Sjalvklart att Osteostrongs traning ska inga i hogkostnadsskyddet!!

Manga tror att benskorhet bara drabbar gamla manniskor. Fler borde erbjudas kontroll redan vid
50 ars alder.

Hoppas verkligen att detta kan paverka att lakare pa exvis vardcentral bryr sig och blir mer
kunniga och intresserade av amnet, att biverkningar av den medicinska behandlingen belyses
mer och att Osteostrong som alternativ kan bli billigare, manga har absolut inte rad att betala ca
1000 kr/man.

Att detta arbete och upprop ar nédvandigt !
Behandling utan piller perfekt!

Det drabbar oss som ar dldre osteostrong traning borde inga i hogkostnadsskyddet

Min uppskattning ligger pa att det finns en som hela tiden ser DIG att du gor ratt i maskinerna.
Skén miljé med andra mycket bra avslappning och GOTT kaffe

Viktigt att fa fram bra, metoder for att motverka och fa bukt med osteoporos. Osteoporos leder
till stort lidande i langden for den enskilde och stora samhallskostnader. Det basta vore att fa
fram metoder, utan mediciner med mycket och svara biverkningar.

Den traning for skelettet man far hos OsteoStrong passar mig utmarkt. Gar inte pa gym eller
tranar av olika anledningar men Osteo Strongs traning, den kan alla gora. Den ar rolig, inte
tidskravande och fin stimning hos OsteoStrong och under kontroll att man kanner sig sdker pa
att man inte goér nagon skadlig rorelse. Inga krangliga ombyten. Supereffektivt. Det var Osteo
Strong som testade min benskorhet. Ingen vardcentral eller lakare har foreslagit det trots alla
besok och arliga kontroller. Maste man bryta ett ben for att detta ska uppmarksammas. Alldeles
for lite information och medvetandegérande i samhallet om Osteoporos!!!

Har dagligen atit stor dos D-vitamin i manga ar. Tandldakarhdgskolan i Sth sade for 3 ar sedan att:
"ditt tandben &r som en 20-arings"! Beror det pa D-vitaminet?

Hade vardcentralen mer kunskap om sjukdomen. Hade jag inte behovt ha sadana besvar

Jag har ehlers Danlos och detta ar viktigt dven for oss.

Tycker det ska vara battre uppféljning
Med rehab traning etc

Har sjalv sett det positiva av att fa anvanda osteostrongs traning

Jag gar redan pa osteostrong i Sickla i borjan pa detta ar. Det skall bli intressant att félja upp mina
resultat i slutet pa detta ar ang benskorhet. Mvh. Katarina

Nej
| borjan av studien hade jag
forstadium till osteoporos.

Jag har osteopeni

Jag var precis pa strecket till osteoporos for flera ar sedan sa férmodligen benskor vid det har
laget. Fantastiskt initiativ av er, jag kommer snart till Goteborg for att se om det kan vara nagot
for mig.

Efter flera kotkompressioner och oerhord vark bérjade jag trana pa OsteoStrong varen 2022.
Darefter har jag blivit stark i ryggen/kroppen och varken ar borta!

Vi lever langre och framfor allt kvinnor - center for benskorhet sparar lidande, liv och nar i
forebyggande syfte ar det win-win nationalekonomiskt sett.



Aven utan benskérhet bidrar OsteoStrong till bibeh&llande av styrka, muskelkraft, balans och
hallning.
Bra initiativ da manga i min narhet har drabbats av benskorhet

Har blivit starkare!éy-‘}i’

Bra att satsa pa barnaktiviteter sa att barn ror sig och far ett starkt skelett

Jag har just borjat pa Osteostrong, tror att det ar bra for mig med Alzheimer och dalig balans.
Det ar skandal att vanliga ldkare har sa lite kunskap om denna sjukdom som ar sa utbredd!

Kampa pa mot friskare skelett och ett hogkostnadskort sa att ALLA far mojligheten att ga hos er!

Samarbete gagnar alla_
Mer info behovs till allmdnheten om denna viktiga fraga.

Viktigt att forebyggande vard far storre prioritet

jag harr gatt ett tag hos er, det var bra, men har andra sjukdomar som gjorde att jag ej ar kvar dar
nu..men var bra dar, fick traning.

Onskar att alla som vill ska kunna f& del av denna trdning som i dagslaget ar dyr. Traningen borde
ha samma status som sjukgymnastik som rekommenderas av sjukvarden. Onskar jag hade rad att
ga i forebyggande syftar da benskorhet finns pa min mors sida.

Enkel traning och roligt att kunna avlasa sina resultat pa en gang.

Alla regioner maste fa tillgang till OsteoStrong med hogkostnadsskydd, det ar en demokratisk
rattighet!

Osteoporos ar framforallt en kvinnosjukdom som inte fatt den uppmarksamhet den borde fatt.
Den medicinering som erbjuds har starka biverkningar och gor oss inte friska.

Utifran min situation kan jag inte belasta med tunga vikter.

Med OsteoStrong har jag dntligen fatt ett hopp om battre livskvalitet, med minskad risk for
framtida frakturer. Vilket aven innebar minskade samhallskostnader i forlangningen.

Jag ligger pa gransen till benskorhet och vill inte bli sjuk i det
Osteostrong hjalpte mig att bota osteoporos.

Nej

Bra jobbat Osteostrong!!!!

Det vore viktigt att fa in det i hogkostnadsskyddet.



Jag hade ett rontgensvar for 3 ar sen att jag hade en benskérhet som om jag var éver 100ar med
svar pa en lapp jag fick fr Osteostrong men sen i rontgensvar fr Sofiahemmet syntes ingenting
helt plotsligt alls! Har bade rygg,whiplash op/,hoft,fingrar o tar hoft reumatism diagnoser mm
men inte Osteoporos.. Tyckte det var talande hur jag tror att dem bade fuskar/ljuger om
diagnoser inom spec sjukvard o svar bl a har jag i hela mitt liv blivit utsatt for att lakare o
specialister har dolt en massa sjukdomar for mig i stort o litet. Provade pa dessa maskiner
Osteostrong har gratis test o jag bara tryckte valdigt |att o sakta med liten kraft o hade en
instruktor vid min sida som kollade oxa svaren man kunde se direkt pa maskinerna som inte kan
ljuga el ddlja alls nagonting som jag sjalv kunde se vad svaren blev direkt vid litet latt tryck vad
som behdvde tranas pa for att fa starkare bentathet o vet att det ar stor skillnad pa an vad gym
kan erbjuda. Har inte haft rad bara att ga dit igen men jag ar f d elitidrottare o tranare/ledare i
flera idrotter med manga utbildningar i olika idrotter dessutom o forstod att det starkte upp hela
min stabilitet i hela kroppen pa ett stabiliserande kraft o verkan i mina svaga partier dar jag ar o
varit svag o har av opererats o blivit ej rehabad av varden alls utan Sjalv tranade mig starkare o
stabilare for att sitta i rullstol,ga m rollatorn o kunde bli stabilare i hela kroppen utan rullstol men
anvander ibland rollator efter epilepsi anfall o astma anfall bl a vid tunga handlingar av matvaror
bl a. S3 kdimpa vidare att det ska inga i vardens frikort- borde varit det for lange sen o bjud in
lakare att prova era valdigt starkande i benmuskelationens uppbyggnad i mkt latt tryck med stor
potential att bli friskare o tatare ben i hela kroppen. Har sett ocksa era bevis pa era seminarier
med bilder o sett o hort manga bli helt friska i osteoporos.

All lycka till med Osteostrong o er fina kunniga medryckande personal!

Onskar ni hade avtal med varden sedan lange-jag behdver er i framtiden nér jag tror att min
benskorhet ar som om jag vore kanske som om jag var 150ar ytterligare svagare i min benskorhet
i kroppen. For allting haller ihop med hela kroppen. Fran insidan till utsidan!

Jag har deltagit i studien och markt stor skillnad i styrka o balans.

Sjukvarden behover bli lyhord for alternativa I6sningar om de dr dokumenterat godkdnda
alternativ. Bor dven inga i hogkostnadsskyddet da vinsterna ar mycket stora sett i ett storre
perspektiv.

Uppfattar att benskorhet och dalig balans kommer tillsammans

Finns en stor grupp som genomgar cancerbehandling med antihormoner utan férebyggande
behandling for benskorhet!

Oppna traningscenter i Vaxjo!

Dexa shouldn't be the only measurement to prescribe medications.

Det ar bedrovligt att Iakarkarens intresse kdnns sa "ljummet"

vid diagnosen osteoporos

Tack for att ni gor denna diagnos synlig for allmanheten! Finns mycket lidande som potentiellt
kan undvikas om befolkningen har koll pa denna sjukdom! Mvh Patrik pa Agilokliniken

Viktigt m. Lakares deltagande i detta ,det galler hela var existens o hela manskligheten.

Min mamma hade osteoporos och min syster har det, jag ligger inte inom det "réda eller gréna"
utan mitt emellan sdger varden, vantar pa ny matning.

Har osteopeni, min mor har grav benskorhet, ingen koll forran hon blev 94 ar!!

Kan pa grund av scolios inte delta i vanlig gympa, galler oss bada. Fantastiskt med majlighet till
traning / forebyggande via osteostrong for oss bada, tacksam! Trots ldkarbesok ej fatt
forebyggande rad via varden.Tacksam att detta lyfts.

Vill att Osteostrong metoden ska ingd i hogkostnadsskyddet



KAMPA PA!l! Finns alternativa metoder in den medicinska/tablett virlden:

Kunskapen om anatomi och fysiologi t ex - det som uppenbarligen inte lases pa
lakarprogrammet.

Vara kroppars uppbyggnad och funktion - det mest naturliga som finns - annars skulle vi inte
finnas. Ganska enkelt.

Nu k6oor vi for allas var framtida forbattring av styrka & livskvalite med 6kad alder. Starkt skelett

bl.a. ¢

Jag besoker nu mottagningen pa Ynglingagatan, vid Odenplan varje vecka, och ar n6jd med det
férutom resorna. Hoppas att det i framtiden ska finnas Osteostrong i Region Dalarna och aven
Vasteras, Vastmanland for att framja tillgangligheten for fler behdvande.

Aldre kvinnor ar |&gt prioriterade i sjukvarden och i samhillet. Vi behéver synas och héras for att
fa hjalp. Det ar ocksa ekonomiskt vansinne att strunta i oss.

Bor absolut inga i hogkostnadsskyddet, da manga aldre med lag pension skulle kunna fa adekvat
hjalp och battre levnadsforhallanden.

Alla ska ha ratt att kunna valja icke-medicinska alternativet for att ta hand om sitt skeletthalsa
och ha rad med det.

Fick p& VC tigga mig till en remiss till Osteoporosmottagningen i Sollentuna. Ar sa glad att jag
stod pa mig! Det ska inte behdvas!

Fick nyligen diagnosen Latt benskorhet efter en rontgenundersdkning

Osteostrong borde verkligen inga i hogkostnadsskyddet, vad kostar inte medicinen som lakaren
vill ge mig men jag avstar pga biverkningar, Battre om resultat kan uppnas med traning!
Viktigt med kunskap for att forebygga och behandla med respekt. Inte bara skicka patient hem
med medicinering utskrivet for utvardering forst om tre till fem ar och for vissa hem med
ofullstéandig information kring tandldkarbesok eller risk for tandbensnekros.

Tragedi och risk for lidande och nedsatt funktion for den enskilde och en merkostnad for
samhalle.

Oka kunskapen kring hormoner exvis klimakteriet och osteoporos.

Livsmedel traning for att mota Olle i grind. Tack pa férhand.

Att kunna bli mindre benskor utan att behdva ta medicin med trakiga biverkningar ar bara att
appladera. Men det kostar, och alla har inte rad. Att jobba preventivt vet vi ju i Sverige ger
resultat. SA ........

SATT OSTROSTRONG PA HOGKOSTNADSKORTET!!!

Mvh
Agnetha
Sjukskoterska

Det vare bra att osteoporosen ar erkant som vilken som helst sjukdom.

Tveksam till att anvdanda mediciner da dessa kan paverka méjligheterna till ingrepp i tdnderna i
framtiden. Har testat Osteostrong och denna metod skulle kunna fungera for mig. Har dock inte
rad.

Jag har tranat pa Ostreostrong sikla i 2 ar och forbattrat mina resultat med 4% .Har ingen
benskorhet nu.

Att som kvinna fa veta innan klimakteriet vad som behdvs goras for att motverka denna diagnos
som bade ar skrammande och lidande.

Oppna girna fler stillen

Go for it!

Sa glad att alternativ finns med statisk traning, OsteoStrong!! Jag kan inte hoppa och skutta med
proteser i mina knan. Efter tre frakturer, fick jag tjata mig till en matning av benskérhet. Skandal
att jag som patient ska behdva trycka pa!



Nej

Forebygger benskorhet och gar pa Osteostrong. Det enda som finns fér mig for att undvika
benskorhet.

Jag onskar att vi kan fa till en politisk debatt kring benskérhet, vardig den utmaning som
samhallet upplever idag!

Tack
Jag har osteopeni inte osteoporos.

Kampa pa!

Har upplevt battre balans och allmantillstand blir battre efter mina pass pa osteostrong
goteborg!

Bra om man fick lite ekonomisk hjalp

Att ga pa Osterostrong

Viktigt informera lakare om studiens resultat

Vi maste sjalv ta aktiv ansvar for vara kroppar! Tycker OS ar perfekt satt att gora det.

min lakare har slutat ge mig lakemedel mot osteoporos.

Skamligt!

Jag borjade hos er i augusti o ar mycket

nojd. Alltid trevligt bemo6tande med kunnig och engagerad personal. Mycket intressanta digitala
foreldasningar ocksa.

Bra att sjukvarden uppmarksammas om vikten att tidigt undersoka och observera benskorhet.

Bor vara kostnadsfritt. Vi betalar mycket skatt.

Trevligt att inte vara en "pinne" hos lakare/fysioterapeut utan vara igenkand och delaktig i en
grupp. Vilket gor att man lattare tar sig till centret (dven om det tar natan en timme).
Osteoporos ar en folksjukdom och detta bor uppsammas. Med ratt traning kan man bade
forebygga och minska redan existerande svagheter.

Forebygga maste vara battre an bota!
Bra att ni bade syns och hors

Onskar att osteostrong kunde ingd i hégkostnadspriset!

Enormt viktigt att sjukvarden tar denna diagnos pa allvar. Det kostar samhallet alldeles for
mycket pengar att behova bryta sig innan man far en rontgen.

Har osteopeni. Inte fatt ngn hjalp via vardcentralen.

Jag anser att det ar viktigt att jobba forebyggande for att inte fa benskorhet med medféljande
problem som benbrott mm mm

Saknar ord for hur usel primarvarden var. Mina vaninna som flyttat till Portugal och som fick
samma diagnos fick en helt annat bemo6tande och snabbare behandling.

Vet ej om jag ar benskor.

Man borde gora benskoérhet undersokning vid 50ars alder om man.
Onskar fa OSTEOSTRONG att ingd i sjukvarden

Heja! Osteo Strong !

Nodvandigt

Hog tid med denna uppmarksamhet, manga kvinnor lider av kotkompressioner, som jag. Har
arbetat i hemsjukvard i manga ar med svara smartor.

Nej



Bra jobba pa! Sjalv gar jag pa Osteostrong bade i Sverige och i portugal.

.viktig info om benskérhet ()

Jag far kraftiga biverkningar av den medicin som erbjuds och &r hanvisad till alternativa metoder
som jag sjalv bekostar. | mitt fall OsteoStrong som fungerar utmarkt. Bér rekommenderas och
omfattas av hogkostnadsskyddet.



