OSTEOG)STRONG'

LANGSTA

Larbenet ar det
langsta och
starkaste benet i
vart skelett.

/2

Armarna ar bland de ben
som Vi bryter oftast,
nastan halften av alla
benbrott bland vuxna ar
brutna armar. Nyckelbenet

KORTASTE / '4 ) &r det vanligoste
=k

N

L benbottet bland bland
barn.

Stigbygelni ©
mellandrat ar det & \
kortaste och
lottaste benet.

TILLVAXT

Kroppens ben stoppar
sin tillvaxt under
puberteten. Densiteten
och benens styrka
forandras daremot
under hela livet.

26

Det finns 26 ben i
en manniskas fot.

BENEN
BESTAR AV

Den mdnskligo
handen
inkluderat

handled ] .
inne?%ueer §2 Vara ben bestdr huvudsokhgen
ben. av kalciumfosfat och kollgenﬂbrer.

BENENS
FUNKTION

B E N FAKTA Benen bildar kroppen skelett, gor
det mgjligt for olika kroppsdelar att

rora sig och skyddar de inre
N O 3 organen. Utdver detta sd
o producerar de ocksé de réda och

vita blodkropparna.

Kadlla: Beth Israel Deaconess Medical Center




