BENFAKTA NO. 2

VAD FARBENEN | VAR KROPP ATT VAXA *

Sd lange tillvaxtplattorna (i slutet pé de 1&nga ‘

benen i armar och ben) dr Sppna, s& vaxer du.
Tillvaxtplattorna sténger i slutet av tondren for
pojkar och inom tvé dr efter det att flickor bérjar f&
menstruation.

DITT SKELETT HAR MANGA JOBB

Det rér dig. Det skyddar din hjarna, hj@rta och lungor. Det
producerar blodceller och det lagrar och reglerar
mineraler och hjdlper din kropp att fungera.

SA HARHALLER DU DINA BEN | GOD FORM

Darefter reduceras densiteten som en naturlig del av
dldrandet. Det &r mgjligt att bromsa minskningen i
bendensitet genom att belasta sitt skelett med hjdlp av
traning och vardagsmotion och tillréckligt med kalcium
och vitamin D.

DITT LANGSTA OCH DITT KORTASTE

Lérbenet dr kroppens léingsta ben. Stigoygeln i érat &r
kroppens kortaste ben endast S mm 18ng.

HAR HARDU FLEST BEN

De 54 benen i din hand, dina fingrar och handleden &r en
férutsattning for att du skall kunna skriva, anvanda din
smartphone eller spela piano.

BEN AREN LEVANDE VAVNAD

Kollagenet i benet férnyar sténdigt sig sjdlvt och efter 7 &r
har du ett helt nytt skelett.

ALLA LEDERRORSIG INTE

Benen méts i lederna. Négra av lederna rér sig
mycket som kndleden medan andra som t.ex. i ditt
kranium inte rér sig alls.
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