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206 Det finns 206 ben i din kropp.

—

12

| genomsnitt s& tar det 12
veckor att Iaka ett brutet t’n

“Ca-520 000 svenskar éver
50 &r ar drabbade av
osteoporos eller benskorhet

Ca 50% av svenska kvinnor
over 50 kommer att f& en
fraktur inom sin livstid

b

Antalet ben in din handled
ocks& bendmnda karpaler
Aldern d& de flesta unga har ca
90% av sin skelettvik;

har ca 90% av sin skelettvikt

.FO% Aldern dé de flesta unga

FRAKTUR

Fraktur ar vad vi kallar ett ben
som ar brutet.

STEOPENIA

OSTEOPENI - ett tillst&dnd d&

benmineraldensiteten ar Idgre
B FAKTA NO 1 an for normalt ben. Detta brukar
e kallas forstadiet till benskorhet.
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